
SPAANSE TENNISREIZEN

Wil je perfect voorbereid de voorjaarscompetitie 
in gaan door te trainen als een proftennisser(ster)

èn te genieten van het Spaanse ‘tennis”leven? 

Meld je dan nu aan voor onze tennisreizen
in het Spaanse Sitges!

5 dagen 

al vanaf

€575
inclusief: 9 uur 

tennistraining*



ORGANISATIE

De broers Daan en Dick Pruijs organiseren 

met veel enthousiasme tennisreizen naar 

Sitges. Beide delen hun passie voor de 

racketsport al jaren. Dick Pruijs woont en 

werkt als tennistrainer in Barcelona. Hij 

was jarenlang coach van proftennissers 

op de Tennnisschool van Bruguera. Dick 

zal jullie ontvangen en wegwijs maken in 

het Spaanse “tennis”leven. Daan begeleidt 

en organiseert vanuit Nederland.

LOCATIE

We trainen op gravelbanen van diverse 

tennisclubs en verblijven in een luxe 

vakantiehuis met meerdere kamers in 

het gezellige Sitges, een hippe badplaats 

zo’n 30 km ten zuiden van Barcelona. 

Sitges heeft fantastische stranden, zon, 

fijne bodegas en tapasbars en is in alle 

seizoenen aantrekkelijk om te verblijven.

Wij bieden een tennisreis aan waar je met je vrienden of 
clubgenoten je techniek kunt bijspijkeren, je tennisconditie kan 
trainen of je wedstrijdinzicht kunt verbeteren in combinatie met 
het heerlijke mediterrane leven. Ideaal om je voor te bereiden op 
de tenniscompetitie en er gelijk even echt tussenuit te zijn. 

HET HART VAN HET
SPAANSE TENNIS

06 136 70 488 | daan@tennisschoolpruijs.nl | www.tennisschoolpruijs.nl.



HET PROGRAMMA

Je kunt elke dag trainen*, 9 uur in totaal,  onder deskundige & enthousiaste begeleiding 

van (het team van) Dick Pruijs. Hierbij houden wij rekening met jouw/jullie wensen of 

specifieke trainingsverzoeken. De groepen worden ingedeeld naar gelijke speelsterkte 

of aan de hand van bestaande teams. Naast ons sportieve tennisprogramma hebben we 

ook altijd een aantal suggesties voor een gezellige avond uit.

Hieronder vind je een voorbeeld dagindeling:

Woensdag:	 Aankomst-transfer van vliegveld naar 
		  appartement. Rondleiding Sitges.

Donderdag: 	 09.30-11.00 uur: Training 

		  13.00-14.30 uur: Training 

Vrijdag:		  09.30-11.00 uur: Training

		  12.00-13.00 uur: Paella door Dick en Lluisa

		  14.00-15.30 uur: Training

Zaterdag: 	 09.30-11.00 uur: Training

		  13.00-14.30 uur: Afsluitende training

Zondag: 	 Transfer naar Airport - Vlucht naar NL
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slechts € 595,-9 uur tennistraining*Transfers vliegveld/tennisbaan4 overnachtingenRondleiding SitgesHomemade Paella!



KOSTEN

Een Pruijs Tennisreis van 5 dagen (4 nachten) kan al vanaf € 575,- per persoon! 

De prijs is o.a. afhankelijk van het seizoen en de grootte van de groep. 

Inclusief:

• Transfers van naar vliegveld/tennisbaan

• 9 uur tennistraining

• Vier overnachtingen

• Homemade Paella!

• Rondleiding Sitges

Je kunt in overleg ook langere of kortere reizen boeken.

* Bij regen kunnen we helaas niet tennissen (er zijn geen overdekte banen 

beschikbaar), maar er zijn veel alternatieven: bijvoorbeeld padel, mountainbiken, een 

bezoek aan Barcelona of een excursie naar een wijnboerderij.

MEER WETEN EN OFFERTE AANVRAGEN

Om je aan te melden, voor vragen en een offerte op maat kun je contact opnemen 

met Daan Pruijs: 06 136 70 488 of via daan@tennisschoolpruijs.nl.

Exclusief:

• Vlucht naar Barcelona

• Eten & drinken

• Optionele excursies

06 136 70 488 | daan@tennisschoolpruijs.nl | www.tennisschoolpruijs.nl.

5 dagenal vanaf€575inclusief: 9 uur tennistraining


